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        CLUB GO: Cours de gymnastiques enfants et adultes à Onex.
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[image: Gym parents-enfants]
C12 - Cours pour les adultes et enfants le jeudi

Gym parents-enfants
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C62 - Cours pour les adultes le mercredi

Gym dynamique
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C69 - Cours pour les adultes le lundi 

Renforcement musculaire
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C50/51/52 - Cours pour les enfants le mardi et vendredi

Cours acrobaties & cirque
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C75 - Cours pour les adultes le jeudi

Gym douce
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C30/41 - Cours pour les enfants mardi ou vendredi

Gym générale
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C22/24/25 - Cours pour les enfants lundi ou mardi

Gym enfantine
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			Cours de gymnastiques en groupe pour enfants et adultes à Onex.


		
 
	
 
	
		
			Bienvenue au Club GO!


		
 
	
 	
			
		



	
		
			Que vous soyez un adulte passionné de sport ou un enfant plein d’enthousiasme, notre club vous propose une expérience exceptionnelle pour vous plonger dans des activités de groupe qui allient le partage et la bonne humeur !


		
 
	
 
	
		
			Depuis 1969, le Club GO (anciennement CGAO) est présent  sur la commune d’Onex. Le club de gymnastique propose des cours variés pour toutes les tranches d’âge (dès l’âge de deux ans).


		
 
	
 	
			
		



	
		
			🧒🏻 👩🏼 Pour les enfants


		
 
	
 
	
		
			Le Club de Go d’Onex propose des cours ludiques et éducatifs pour les enfants. A travers des jeux ou des séances sportives, les enfants auront l’opportunité de développer leurs compétences tout en rencontrant de nouveaux amis partageant les mêmes intérêts. Nos moniteurs veillent à ce que chaque enfant progresse à son propre rythme, dans un environnement divertissant et stimulant.


		
 
	
 	
			
		


Je découvre les cours	
			
		



	
		
			👱🏼♀️👨🏻🦳 Pour les adultes


		
 
	
 
	
		
			Rejoignez-nous pour des séances captivantes où vous pourrez partager des moments agréables en excellente compagnie. Que vous soyez totalement novice ou que vous ayez déjà quelques parties à votre actif, nos cours sont soigneusement conçus pour s’adapter à tous les niveaux. Nos moniteurs organisent des sessions adaptées au niveau du groupe dans une atmosphère chaleureuse et stimulante, où le partage se déroule au rythme de chacun.


		
 
	
 Je découvre les cours	
			
		











	
		
			 😍 Ce que nous offrons


		
 
	
 
	
		
				Cours adaptés pour enfants et adultes à tous les niveaux
	Moniteurs qualifié (J+S)
	Cours à l’atmosphère amicale et accueillante
	Lieu d’apprentissage et de socialisation



		
 
	
 	
			
		











	
			
		


	C’est bien plus qu’un simple club de gymnastique, c’est une communauté accueillante où la passion pour le sport rassemble des personnes de tous âges et horizons.
Laure 















	
			
		



	
		
			Rejoignez-nous au Club GO !


		
 
	
 
	
		
			Inscriptions nouvelle saison 2023/24 cours enfants et adultes


		
 
	
 	
			
		



	
		
			La nouvelle saison des cours du Club GO – enfants et adultes – débuteront  le prochain lundi 28 août. Il est temps de vous inscrire! Consultez les pages des cours et contactez directement le moniteurs pour confirmer sur les places disponibles. 


		
 
	
 
	
		
			Nous avons des petits changements d’horaires et de cours, nous vous invitons à visiter les pages « cours enfants » et « cours adultes ».


		
 
	
 	
			
		



	
		
			Procédure pour l’inscription aux cours du CLUB GO :


		
 
	
 
	
		
				
	Appeler le moniteur du cours pour vérifier la disponibilité des places.

Les informations et les numéros de téléphone sont sur le site au lien suivant:

COURS ENFANTS

COURS ADULTES 






		
 
	
 
	
		
			2. Lire attentivement les conditions d’adhésion


		
 
	
 
	
		
			4. Payer la cotisation annuelle dans les 30 jours suivant l’inscription en ligne (BVR du ClubGO)


		
 
	
 
	
		
			3. Remplir le formulaire en ligne correspondant à votre choix pour la saison 2023/24.

Formulaire d’inscriptions pour cours enfants 

Formulaire d’inscriptions pour cours adultes


		
 
	
 
	
		
			Si le paiement n’est pas effectué au terme indiqué, l’inscription au cours n’est pas valable.

Merci pour votre compréhension.


		
 
	
 
	
		
			Le comité

CLUB GO


		
 
	
 	
			
		













	
			
		


	Les cours sont variées et dynamiques et les moniteurs se distinguent par leur expertise, leur patience et leur volonté constante de nous encourager à dépasser nos propres limites !
Antoine















	
			
		



	
		
			Agenda et petites infos


		
 
	
 	
			
		



  
    
      
        
            FIT DANCE

        

      

      
        
            FIT DANCE

            Nous avons le plaisir de vous annoncer l’ouverture d’un nouveau cours pour adultes, FIT DANCE, tous les mercredis soir de 20h à 21h.

Pour vous familiariser avec ce cours et découvrir ses nombreux avantages, nous vous proposons 2 cours d’essai GRATUITS, dans la salle de gym de l’école d’Onex Parc, aux dates suivantes :

	Mercredi 6 mars de 20h à 21h
	Mercredi 13 mars de 20h à 21h



            
        

      

    

  











	
			
		



  
    
      
        
            
        

      

      
        
            FRG'24

            La grande Fête Romande de Gymnastique se tiendra sur trois week-ends dans le Canton de Genève (4-5 mai, 7-9 juin et 14-16 juin). C’est une première exceptionnelle!



En quoi consiste cet événement?

La manifestation rassemblera les différentes disciplines de la gymnastique, comprenant des concours au niveau d’élite, des concours individuels, des concours de sociétés de jeunesse et d’adultes, des danses et bien d’autres activités. Pour la première fois, la promotion de la gymnastique parents-enfants et de la gym enfantine sera également mise en avant!



La fête se deroulera sur 4 sites dans le Canton de Genève:

– Centre Sportif du Bouit du Monde

– Centre Sportif du Bois des Frères

– Centre Sportif Stitelmann et Petit-Lancy

– Centre Sportif de la Queue d’Avre



Plus d’infos: www.frg24.ch


            
        

      

    

  






  
    
      
        
            Résultats Trans'onésienne 2023

        

      

      
        
            Résultats Trans'onésienne 2023

            Voici les résultats de nos gymnastes durant la manifestation Trans’onesienne qui propose une variété de courses, allant des distances plus courtes pour les novices à des défis plus ardus pour les coureurs expérimentés.



	43 personne pour walking (4,400 km)
	1 monsieur pour la course (4,400 km)
	1 dame pour les (11km)
	2 poussins  (1km)
	4 poussines (1 km)



            
        

      

    

  








	
			
		



  
    
      
        
            C'est la rentrée

        

      

      
        
            Lundi 28 août 2023

            Notre nouvelle saison 2023 / 24

Nous sommes ravis de vous accueillir pour une nouvelle saison sportive au Club GO ! Les inscriptions sont encore ouvertes et des places sont disponibles ! Ne tardez pas à vous inscrire pour vivre une année exceptionnelle en notre compagnie, tout en prenant soin de votre esprit et de votre corps !


            
        

      

    

  






  
    
      
        
            AG 2023

        

      

      
        
            Assemblée Générale ClubGO

            Mercredi 8 Novembre 2023

à partir de 19h, salle AstrOnex


            
        

      

    

  








	
			
		



  
    
      
        
            Vacances automne 2023

        

      

      
        
            Semaine d’automne

            Du lundi 23 octobre 2023 au vendredi 27 octobre 2023.

Tous les cours du Club GO sont suspendus.


            
        

      

    

  






  
    
      
        
            Vacances de Noël et Nouvel An

        

      

      
        
            Vacances de Noël

            Du lundi 25 décembre 2023 au vendredi 5 janvier 2024.

Tous les cours du Club GO sont suspendus.
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